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Spostovani!

Za zdravljenje bolezni Scitnice je bilo za vas izbrano zdravljenje z radioaktivnim jodom. Po zauZitju kapsule z
radioaktivnhim jodom se jod nakopici v S€itnici, kjer se vgradi v tkivo. UCinki radioaktivnega joda na &¢itnico so
posledica Zarenja beta delcev s povpreénim dosegom v tkivu 0,5 mm. Del radioaktivhega joda, ki se ne nakopici
v 8Citnici, se v prvih dneh izlo€i pretezno s se€em, nekaj tudi z blatom, s potom in slino. Za zmanjSanje
nepotrebnega obsevanja telesa je pomembno, da v prvih 48 urah zauzijete vec tekoCin in pogosteje izpraznite
mehur. Za osusitev secil je treba uporabiti toaletni papir. Po uporabi strani€a si temeljito umijte roke.

Takoj3njih sprememb po zauZitju radioaktivhega joda ni. UCinki so postopni, se pokaZejo v naslednjih mesecih.
ZmanjsSa se velikost SCitnice. ZmanjSa se delovanje delov SCitnice s prekomernim delovanjem. V primeru, da
celotna Sc€itnica deluje prekomerno, je pri¢akovan izid zdravljenja zmanj$ano delovanje S€itnice.

Po zdravljenju z radioaktivnim jodom so Se potrebne kontrole. Ob kontrolah spremljamo delovanje S€itnice. V
primeru, da postane delovanje S$¢itnice premajhno, uvedemo stalno nadomes$c€anje S€itni€nih hormonov s
tabletami. V primeru, da je delovanje ¢&itnice 6 mesecev po zdravljenju z radioaktivnim jodom Se vedno
preveliko, lahko zdravljenje ponovimo. Po zdravljenju z radioaktivnim jodom razen pri¢akovanega zmanj$anja
delovanja Scitnice ni drugih posledic za zdravje.

Zdravljenja z radioaktivnim jodom v €asu nosecnosti ne izvajamo, saj so zarodkova in plodova tkiva zelo
obCutljiva na sevanje, ki lahko zarodek ali plod poskoduje. V primeru, da ste nose¢€i, prosimo, da nam to
poveste pred zdravljenjem. Ce obstaja moznost, da ste nosedi, je treba opraviti test noseénosti oz. preloziti
zdravljenje.

Zdravljenja z radioaktivnim jodom ne izvajamo v €asu dojenja, saj jod prehaja v materino mleko. V primeru, da
dojite, prosimo, da nam to poveste pred zdravljenjem. Ce dojite, je treba pred zdravljenjem popolnoma
prenehati z dojenjem, v nasprotnem primeru bomo zdravljenje do prenehanja dojenja prelozili

Beta Zarki radioaktivnega joda, ki so ucinkoviti za zdravljenje bolezni Citnice, se ne Sirijo v okolico bolnika.
Radioaktivni jod pa vsebuje tudi nekaj Zarkov gama, ki se iz telesa zdravljene osebe $irijo deloma tudi v okolico.
Po zdravljenju z radioaktivnim jodom je zato treba upoStevati naslednja navodila za zaS¢€ito drugih oseb pred
nepotrebnim sevanjem:

1.Splosno navodilo: v prvih treh tednih po zdravljenju se vecino ¢asa zadrZujte na najvecji mozni razdalji od
drugih oseb (vedno na razdalji vecji od 1 m, pri ve€urnih obdobjih na razdalji vecji od 2 m);

2.Stranisce: v prvih treh tednih po zdravljenju je treba po opravljeni mali in veliki potrebi stranis¢e dobro
izplakniti in paziti, da izloCki ne onesnaZijo okolice (da bi se izognili onesnazenju okolice straniS¢a z
radioaktivnimi izloCki, je treba urinirati sede na skoljki - tudi moski). Po uporabi straniS€a si roke temeljito
umijte;

3.0troci: za otroke mlajSe od 10 let starosti je tveganje, povezano s sevanjem, vecje kot za ostale skupine
prebivalstva. V prvih treh tednih se zato v najvecji mozni meri izognite stikom z njimi. Zagotovite ¢im vecjo
razdaljo med njimi in vami. Za otroke mlajSe od 2 let starosti je najbolje, da zanje v prvih dneh poskrbi
druga oseba v drugem stanovanju. Ce tega zaradi psiholoskih razlogov ni mogoge zagotoviti, mora biti
kontakt z otrokom €im krajsi.
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4.Zakonci in drugi €lani druzine: neposreden stik z drugo osebo je dovoljen (dotik, objemanje, spolni
odnos), vendar je trajanje neposrednega stika treba omejiti na pol ure dnevno v prvih dveh tednih.
Druzenje na razdalji manj kot 2 m naj ne presega 2 uri dnevno z isto osebo v prvih dveh tednih. V tem
obdobju je nujno, da spite sami. Razdalja med sosednjima posteljama mora znasSati vsaj 2m (tudi v
primeru, da sosednja postelja stoji v drugem prostoru).

5.S8tarejsi zakonci in €lani druzine: za osebe, ki so starejSe od 60 let, je tveganje zaradi sevanja manjSe. V
stikih z njimi lahko zgoraj zahtevane ukrepe omilite. Priporo€amo dajanje prednosti ukrepom, ki jih je lazje
izvesti.

6.Nosecnice: velja enako kot za stike z zakoncem in drugimi Clani druzine. Da bi bilo obsevanje Se
nerojenega otroka ¢im manjSe, dodatno skrajSajte neposredne stike z noseénico na ¢im manjSo mozno
mero.

7.Noseénost: zdravljenje nosecnice z radioaktivnim jodom lahko poSkoduje nerojenega otroka. V primeru, da
ste nosedi, vas ne bomo zdravili z radioaktivnim jodom. Po zdravljenju Zenskam odsvetujemo zanositev
Se 4 mesece, tudi moskim za enako obdobje odsvetujemo spocetje otroka.

8.Dojece matere: Ce dojite, morate popolnoma prekiniti dojenje pred zdravljenjem, po zdravljenju ne smete
nadaljevati z dojenjem.

9.0biskovalci: za obiske, ki so krajsi od dveh ur, poleg splosSnih navodil z upoStevanjem predpisane razdalje
vsaj 2 m, ni potrebe po dodatnih ukrepih. Tesnim stikom z obiskovalci se izogibajte. Otrokom in
nose¢nicam obiskovanje odsvetujte.

10. Uporaba jedilnega pribora, posode, posteljnine: zaradi izlo€anja radioaktivhega joda preko potu in
sline naj druge osebe v prvih treh tednih po zdravljenju ne uporabljajo za vami jedilnega pribora, posode,
posteljnine. Z obiCajnim pomivanjem posode in pranjem posteljnine je uporaba s strani drugih oseb spet
popolnoma varna.

11. Transport: le za prvi teden po zdravljenju velja, da omejite potovanje z javnim transportom na dve uri na
potovanje. Pri neizogibnih daljSih potovanjih z javnim transportom je treba sedeti na osamljenem mestu,
stran od drugih potnikov, oziroma menjati sedeZze med potjo, da bi se obsevanje sopotnikov zmanj3alo.
Pri voZnjah s taksijem se morate usesti ¢im dlje od taksista. Trajanje voznje z enim taksistom naj bo
omejeno na do dve uri.

12. Prireditve: izogibajte se obiskov dogodkov, kjer bi bili v bliznjem stiku z drugimi osebami ve¢ ur v prvih
dveh tednih po zdravljenju.

13. Sluzba:
a) Sluzba, ki zahteva kontakt z drugimi osebami:

e pridelu z otroki, ki so mlajSi od 10 let (delo v vrtcu, na $oli, ...), ne smete na delo 15 do 21 dni (odvisno
od vrste, razdalje in ¢asa stikov z otroki);

e pridelu z ljudmi v drugih okoli€inah je treba izostati z dela najmanj 4 dni po zdravljenju. Zatem je treba
zagotoviti razdaljo 2 m od drugih ljudi vegino delovnega ¢asa. Ce tega ni mogoge zagotoviti, v sluzbo ne
pojdite 15 zaporednih dni (za 8 urni delovnik) oz. 10 zaporednih dni (za 4-urni delavnik) po zdravljenju.

b) Sluzba, ki ne zahteva kontakta z drugimi osebami: lahko greste na delo 2 dni po zaklju¢enem
zdravljenju, ko se je vec€ina radioaktivnega joda s seCem ze izloCila;

c) Delo, na katerega bi sevanje lahko vplivalo (razvijanje filmov, fotografij, delo v RIA laboratoriju,...). V
tem primeru ne gre za varstvo pred sevanjem, potrebna so posebna navodila.
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14. Bolnisnica: Ce v tritedenskem obdobju po zdraviljenju z radioaktivnem jodom nepri¢akovano zbolite in
morate ostati v bolnidnici, morate o nedavnem zdravljenju z radioaktivnim jodom obvezno obvestiti
zdravnika, ki je odgovoren za zdravljenje. To velja tudi za primer, da ste na zdravljenju v isti ustanovi, kjer
ste prejeli radioaktivni jod.

15. Prehod drzavne meje: priporoamo, da imate v prvih dveh mesecih po zdravljenju s seboj izvid o
zdravljenju z radioaktivnim jodom. V tem Casu je namre€ Se mozno zaznavanje minimalnega sevanja z
zelo obdutljivimi detektorji na mejnih prehodih in sprozitev tihega alarma. Izvid bi v takem primeru olajsal
razreSitev vzroka alarma.

Pred samim zdravljenjem boste lahko dodatna pojasnila dobili v pogovoru z zdravnico, ki izvaja zdravljenje.
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